
Centre Médico-Psychologique Constance Pascal 
(adultes)
03 25 56 93 40

Centre Médico-Psychologique Alexis Juvet 
(enfants & ados)
03 25 32 28 21

N° national de prévention suicide
3114

Vigilans
0 801 900 706

Agri’écoute
09 69 39 29 19

Maison des Adolescents
03 25 56 92 51

Journée d’ateliers santé mentale et parentalité
Organisation de différents ateliers de sensibilisation :

- Cube d'exploration sensoriel
- Fresque de la santé mentale

                  - Café info santé mentale et parentalité
10H / 16H30 - JARDIN BIOVÈS

OUVERT À TOUS - ACCÈS LIBRE ET GRATUIT

Samedi 10/10
Théatre forum : Les petits volcans

Proposition d'une représentation de théatre interactif
sur le thématique de la charge mentale parentale

10H / 12H - L’ODYSSÉE BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
OUVERT À TOUS - ACCÈS LIBRE ET GRATUIT

Samedi 10/10

Exposition d'oeuvre : les émotions dans l'art
Exposition d'œuvres produites par

des personnes concernées par un trouble psychique
HÔTEL DE VILLE DE MENTON, L’ODYSSÉE BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE,

 CCAS ET BUREAU INFORMATION JEUNESSE
OUVERT À TOUS - ACCÈS LIBRE ET GRATUIT

du samedi 10/10 au samedi 31/10

Conférence : musique et santé mentale 
Organisation d'une conférence et d'un atelier interactive pour

valoriser l'interet de la musique dans le bien-être et la santé globale
14H30 / 16H30 - CCAS+ RUE DE LA MARNE

ACCÈS GRATUIT - SUR INSCRIPTION*

Jeudi 15/10

Programme

Atelier santé mentale des séniors
Atelier de sensibilisation et de prévention 

des stéréotypes en santé mentale
14H30 / 16H30 - CCAS+ RUE DE LA MARNE

ACCÈS GRATUIT - SUR INSCRITPION*

Mardi 13/10

Création d'une fresque santé mentale et prévention du cancer
 Réalisation d'une fresque artistique autour de la thématique santé et

prévention du cancer par les participants au défi rose 2026
8H30 / 12H30 - ESPLANADE DES SABLETTES
OUVERT À TOUS - ACCÈS LIBRE ET GRATUIT

Samedi 18/10

   Programme proposé par le collectif local SISM
           * Renseignements et inscriptions *           
        clsm@ville-menton.fr - 04.92.41.76.00        

CONTACTS
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jeudi 15 octobre 10H-16H30

Journee de la 
sante mentale

 LE  
 PROGRAMME 
À CHAUMONTÀ CHAUMONT



Atelier Sittelle (CHHM) 

Hôpital de jour Jeanne-Mance 
psychiatrie adulte (CHHM)

Art et Sens

Centre National du Graphisme, 
Le Signe

Musicothérapie (CHHM)

Ateliers des élèves de Terminales 
STD2A du Lycée Charles de Gaulle

 gymnase 
 meunier 

 STADE 
 DANIEL LOUIS 

 gymnase 
 lemouton 

 gymnase 
 GAGARINE 

Institut Médico-Éducatif Val de Suize

APF France Handicap

Association Jing Tao

Comité Handisport 52

Centre d’information sur les droits des 
femmes et des familles 

Hôpital de jour Roger Mises 
pédopsychiatrie (CHHM)

Groupe d’entraide mutuelle 52

Union Nationale de Familles et Amis 
de personnes malades 
et/ou handicapées psychiques 
Centre Médico-Psycho-Pédagogique 
de l’APAJH
Association Addictions France
Médiathèque Les Silos
Accueil de Jour L’École Buissonnière  
(CHHM)
Boutique du Temps Libre
Langres Signes
Hôpital de Jour CATTG- psychiatrie 
adulte Chaumont (CHHM)
Union Départementale des 
Associations Familiales
Hôpital de Jour / CATTP Winnicott - 
pédopsychiatrie (CHHM)
Caisse Primaire d’Assurance Maladie
Association Mandarine 
Service Diététique (CHHM)
France Terre d’Asile
Dispositif de soutien à l’Autodétermination

Maison des jeunes et de la culture

Club de taekwondo

Tennis Padel Langres

Équipe de sociothérapie (CHHM)

ASBL La Cadole

Estelle BUCHS

Gim Mix

Au snack «La Pizzeriac» (situé en 

face du gymnase Gagarine pour 

un menu acheté,

une gaufre offerte

14-16 Rue Youri Gagarine 20 Rue du Patronage Laïque Rue du Patronage Laïque16 Rue Youri Gagarine

Les équipes du Centre Hospitalier de la Haute 
Marne (CHHM) se mobilisent, avec différents 
partenaires, afin de proposer un espace de 
rencontres, d’échanges et d’ateliers divers et 
variés pour la journée de la santé mentale.

Les équipes du Centre Hospitalier de la 
Haute Marne (CHHM) se mobilisent, avec 
différents partenaires, afin de proposer 
un espace de rencontres, d’échanges et 
d’ateliers divers et variés pour la journée 
de la santé mentale.

Les élèves de la classe de 1ère 
 

seront également présents sur 
les différents sites


