Direction des soins

A référencer par la qualité

Fiche de poste

Version 1
Infirmier(ere) PAGE
Plateau technique Classement : Management, stratégie,

gouvernance / Organisation de secteurs
d’activité / Unité de soins — Fiche de poste

Objet de la révision : Création d’un poste IDE polyvalent — consultations de cardiologie,
consultations de neurologie/neurovasculaire et téléréadaptation cardiaque

| Intitulé du poste

Infirmier(ére) — Plateau technique de consultations spécialisées et téléréadaptation
cardiaque

Service d'affectation

Pole : Pble Territorial de Médecine Vasculaire

Service : Plateau technique — Consultations de cardiologie et de neurologie/neurovasculaire —
Téléréadaptation cardiaque

Localisation administrative et géographique

Centre Hospitalier Bar-le-Duc / Fains-Véel — Site de Bar-le-Duc — 1 boulevard d’Argonne, 55000
Bar-le-Duc — 2e étage, plateau technique

Profil du poste

Corps : Infirmiers en soins généraux et spécialisés (Grade 1 et 2)
Grade : Personnel de catégorie A

Emploi : Infirmier Fonction Publique Hospitaliere

Liaisons hiérarchiques Liaisons fonctionnelles

e Médecins cardiologues

e Direction de I'établissement e Médecins neurologues / neurovasculaires

e Direction des Soins e Equipe de réadaptation cardio-vasculaire

e Cadre Supérieur de Santé e Professionnels médicaux et paramédicaux

e Cadre de Santé intervenant dans le parcours patient
¢ Unités de soins et services médico-techniques
e Pharmacie a usage intérieur et unités
transversales




Définition du poste

Diplome requis ou formation :
o Dipléme d’Etat d’infirmier
o Attestation de formation aux gestes d’urgences (AFGSU) de niveau 2

L'infirmier évalue I'état de santé d’une personne et analyse les situations de soins ; congoit
et définit des projets de soins personnalisés ; planifie des soins, les prodigue et les évalue ;
met en ceuvre des traitements.

L'infirmier dispense des soins de nature préventive, curative ou palliative visant a
promouvoir, maintenir et restaurer la santé.

L'infirmier contribue a I’éducation a la santé et a 'accompagnement des personnes ou des
groupes dans leur parcours de soins en lien avec leur projet de vie.

L'infirmier intervient dans le cadre d’une équipe pluriprofessionnelle, dans des structures et
a domicile, de maniére autonome et en collaboration.

Description du poste

Missions générales :

e Observations et recueil de données cliniques.

e Réalisation de soins de confort et de bien-étre.

¢ Information et éducation de la personne, de son entourage et d’un groupe de personnes.

e Surveillance de I'évolution de I'état de santé des personnes.

e Réalisation de soins et d’activités a visée préventive, diagnostique, thérapeutique et sur
prescription médicale.

e Coordination et organisation des activités et des soins.

e Controle et gestion des matériels, dispositifs médicaux et produits.

e Formation et informations de nouveaux personnels et de stagiaires.

e Veille professionnelle et recherche.

Missions spécifiques :

e Assurer 'accueil, la préparation, la surveillance et I'accompagnement des patients pris en
charge sur le plateau technique.

e Assister les médecins cardiologues, neurologues et neurovasculaires lors des
consultations, examens et actes nécessitant la collaboration d’un IDE.

e Réaliser les soins, actes techniques et surveillances relevant du champ de compétences
infirmier et nécessaires aux différentes activités du plateau.

e Participer a I'organisation, a la coordination et a la continuité des parcours de soins en
lien avec les différents professionnels.

e Participer a la mise en ceuvre, au déploiement et au fonctionnement de la nouvelle
activité de téléréadaptation cardiaque.

e Assurer la gestion des stocks et les commandes de produits pharmaceutiques, dispositifs
médicaux et consommables nécessaires aux différentes activités du plateau technique.

e Assurer la tracabilité des soins, actes et activités dans les outils institutionnels.




Compétences requises

Connaissances/savoir :

Connaissances en cardiologie, neurologie et pathologies neurovasculaires.
Connaissances des principales situations d’urgence rencontrées dans les secteurs
concernés.

Connaissances des examens, explorations et dispositifs utilisés sur le plateau technique.
Connaissances en éducation a la santé et en accompagnement du patient ;
connaissances en ETP adaptées a I'activité de téléréadaptation.

Actualisation réguliere des connaissances et des pratiques professionnelles.

Aptitudes opérationnelles/Savoir-faire :

Evaluer I’état clinique du patient, recueillir les données pertinentes et repérer les signes
d’alerte.

Préparer, installer et surveiller un patient lors des consultations, examens et
explorations.

Réaliser les actes techniques relevant du champ infirmier et utiliser les équipements
spécifiques du plateau.

Organiser et prioriser son activité en tenant compte de la programmation, des demandes
urgentes et des nécessités de service.

Assurer des transmissions pertinentes, la tracabilité des actes et la coordination du
parcours.

S’adapter a la polyvalence du poste et a I’évolution des organisations et des activités.

Qualités humaines/relationnelles/savoir-étre :

Rigueur, organisation, autonomie et réactivité.

Qualités d’écoute, de communication et de pédagogie.

Aptitude au travail en équipe pluriprofessionnelle.

Discrétion, respect du secret professionnel et capacité a rendre compte.
Capacité d’adaptation et sens de l'initiative dans le champ de compétences.

Conditions d’exercice

Tenue professionnelle : tenue fournie et entretenue par I'établissement ; chaussures fermées

et réservées a l'usage professionnel.
Horaires de travail : 8h30-12h00 / 13h00-17h00.

Quotité de travail : 100 %.

Particularités du poste

Prérequis recommandés pour exercer :

Expérience en cardiologie et/ou neurologie souhaitée ; expérience en consultations souhaitée.
Formation a [I’éducation thérapeutique du patient recommandée pour I'activité de
téléréadaptation.



Spécificités :

Poste polyvalent réparti a titre indicatif entre consultations de cardiologie (35 %),
consultations de neurologie/neurovasculaire (35 %) et téléréadaptation cardiaque (30 %).
Cette répartition peut évoluer en fonction de I'activité, des nécessités de service et du
déploiement de la téléréadaptation.

Facteurs de risques professionnels potentiels

Oui Non Oui Non
Manutention X Bruit X
Postures pénibles X Travail de nuit X
Vibrations X Travail en équipes X
mécaniques successives alternantes

Agents chimiques
dangereux — X Travail répétitif X
Poussieres — Fumées

Températures
extrémes

Mesures préventives existantes :

e Application des procédures institutionnelles d’hygiéne et de prévention des risques.

e Utilisation des équipements de protection adaptés a I’activité.

e Formation a l'utilisation des dispositifs, équipements et outils spécifiques du plateau
technique.

Rappel des regles

e Respecter la confidentialité des informations traitées et le secret professionnel.

e Veiller particulierement a I'application des normes et reglements de sécurité.

e Appliquer les mesures préventives et de protection mises en place pour le personnel.
e Respecter et faire respecter les procédures au sein de I'établissement.

e S’engager dans un processus de formation professionnelle.

e Suivre les formations liées a la sécurité des biens et des personnes.

e Respecter la tenue vestimentaire requise.

e Faire preuve de courtoisie envers ses collégues et respecter la hiérarchie.

Organisation du poste — Descriptif des activités

1. Consultations de cardiologie — activité indicative 35 %

» Accueillir, installer et préparer le patient ; recueillir les paramétres cliniques nécessaires a la
consultation et aux explorations.

» Réaliser les ECG et participer aux activités techniques du plateau : Holter ECG, SpiderFlash,
MAPA, polygraphie ventilatoire et autres dispositifs selon I'organisation en vigueur.



* Préparer, surveiller et assister les patients lors des explorations nécessitant une présence
infirmiére, notamment épreuves d’effort, VO2 max, ETO et ETDSA avec épreuve aux bulles.
e Participer a I'organisation des consultations externes, interservices et demandes urgentes,

ainsi qu’a la coordination des examens complémentaires.

2. Consultations de neurologie / neurovasculaire — activité indicative 35 %

e Accueillir, installer et préparer le patient en vue de la consultation médicale et recueillir les

données cliniques nécessaires.

e Assister le médecin neurologue ou neurovasculaire lors des consultations, examens et actes

nécessitant la présence ou la collaboration d’un IDE.

* Préparer le matériel et les dispositifs nécessaires ; assurer les soins et surveillances relevant

du champ infirmier.

e Participer a I'organisation du parcours, aux transmissions et a la coordination des examens

ou prises en charge complémentaires.

3. Téléréadaptation cardiaque — activité indicative 30 %

e Participer a la mise en ceuvre, au déploiement, a la coordination et au fonctionnement de

cette nouvelle activité.

e Accompagner les patients inclus dans le programme, présenter les modalités de suivi et

contribuer a leur appropriation des outils utilisés.

e Assurer le suivi infirmier, recueillir les éléments utiles, repérer les difficultés ou signes

d’alerte et solliciter les professionnels concernés selon I’organisation définie.

e Participer a I’éducation thérapeutique, a la coordination pluriprofessionnelle, a la tracabilité

et au recueil des données d’activité.

4. Missions transversales du plateau technique

e Assurer la gestion des stocks et les commandes de produits pharmaceutiques, dispositifs

médicaux et consommables nécessaires aux différentes activités.

e Veiller a leur disponibilité, a leurs conditions de stockage et au suivi des péremptions

conformément aux procédures en vigueur.

e Assurer I'entretien, la désinfection et le rangement du matériel ainsi que la remise en état

des espaces utilisés.
e Participer a I'accueil et a 'accompagnement des étudiants et nouveaux professionnels.
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