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Sitelle, une « menuiserie » d'ouverture

- LANGRES Estomper les probléemes psychlatnqtles en travalnllant le.bois, une formule qui fonctionne. Visite de
atelier Sitelle

ux contrebas de la cité
lingonne, abrité par une
luxuriante végétation, se
niche un batiment au de-
. meurant semblable a bien
- d’autres. A peine la porte
franchie, le visiteur a la sensation de
pénétrer dans un atelier de menuiserie.
Et c’est bien le cas ! Sauf que dans ce
lieu, les « ouvriers » ont tous un profil
particulier. C'est ce qu’explique Thi-
bault Serrano, infirmier de profession
et responsable du lieu : « Sitelle est en
fait une unité de I'hépital de jour du centre
médical Jeanne-Mance, dépendant donc du
CHHM (Centre Hospitalier de la Haute-
Marne). Une unité agissant sur le versant
insertion, destinée a des patients, suivis
en psychiatrie, ayant le désir d’aller (ou de
revenir) vers le monde du travail ».

« Notre but est de
leur donner des

habitudes de
travail »

Un atelier qui regoit uniquement des
personnes majeures, mais de toutes

les tranches d'4ge. « Actuellemnent, nous
accueillons treize patients par demi-jour-
née, sans dépasser six en méme temps. En
moyenne, chacun d’entre eux vient trois fois
par semaine. Par ailleurs, outre la partie
travail, nous les suivons sur les volets psy-
chiatriaues et socio-éducatite ». tenchérit
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Thibault.

DES PATIENTS ACCUE".IJS SANS
LIMITE DE DUREE

11 faut préciser qu'a 'atelier, il n'est pas
question de durée. Certains patients
fréquentent Sitelle quelques jours
seulement, d’autres plusieurs semaines,
voire des années | Les sorties se font en
fonction des projets mis en place par

le corps médical, ou de la volonté des:
patients eux-mémes, en direction du
monde du travail des FSAT  Ff ce danc

de nombreux domaines, pas forcément
vers le secteur de la menuiserie.

DU NICHOIR AU MOBILIER

« Notre but est surtout de leur donner, ou de
leur redonner des bonnes habitudes de tra-
vail : arriver a Uheure, écouter les consignes,
travailler en équipe, respecter les régles de
sécurité... Et surtout reprendre confiance en
soi », souligne Hugo Lambert, éducateur
spécialisé et encadrant. Des notions
d’importance dés lors que Von travaille
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gilance, l'attention et surtout la sécurité,
sont primordiales. 3
Car 2 l'atelier Sitelle, les réalisations sont
aussi variées que nombreuses. « Lorsque
Punité a été créée (en 1999), les fabrications
se limitaient aux nichoirs de tout type, aux
rnangeoires, notamment pour 'association
Nature Haute-Marne. Aujourd’hus, nous
réalisons, en sus, des ruches, des toilettes
séches, du mobilier d'extérieur et d'inté-
rieur, mais également des fravaux sur plan,
comme par exemple les étageres de I’Antre
de Livres ou les caves a vin du Clos Vau-
ban », ajoute Thibault

LE PROJET D'UNE BOUTIQUE
EPHEMERE

Et ce, aussi bien pour les particuliers

que les entreprises ou les collectivités.
Par ailleurs, les encadrants s’attachent

4 ponctuellement faire « sortir » les pa-
tients de I'atelier. Ce sera prochainement
le cas en aménageant, avec les éléves, les
abords d'une école locale. Des partena-
riats, avec des collectivités, associations
ou structures d'insertion (Mission locale,
France Travail...) dont sont trés friands -
les encadrants.

Une relation patients-public que Thi-
bault-et Hugo souhaitent développer
plus encore. Ainsi, germe actuelle-

ment le projet d’ouvrir une boutique
éphémére dans le centre historique de
Langres. Un lieu proposant, en no-
vembre et décembre prochains, moult
réalisations de Vatelier Sitelle;-



