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Le Docteur Bruno Frémont, urgentiste et médecin légiste, a consacré plus de quarante an:

Urgentiste et médecin légiste
pendant plus de quarante ans
dans la Meuse, le Docteur
Bruno Frémont a examiné

et autopsié prés de 2700 corps.
Avant de prendre sa retraite,

il revient sur une carriére mar-
quée par les drames, une quéte
de vérité et le poids humain
d'un métier hors norme.

Votre premier cadavre?

«C’était en 1975 a Mont-Saint-
Martin. Mon pére était médecin
légiste. Ilm’amisle pied a I'étri-
er. Une autopsie, c’est tout de
méme vraiment impression-
nant... Ce jour-13, j’ai commen-
cé a faire un malaise vagal. Jai
diam’esquiver aux toilettes.»

Durant votre carriére,
quel a étél'aspect le plus
difficile a apprivoiser?

«Ce sont évidemment les dra-
mesquiimpliquent desenfants,
que cela soit en médecine d'ur-
gence ou en médecine légale.
Ces moments sont particuliére-
ment impactants pour 'ensem-
ble des secours. Iy a ce senti-
ment d’innocence, d’'injustice
et d'impuissance. La mort pour
un enfant, c’est quand méme
quelque chose qui apparait
comme vraiment inacceptable.
Alors, annoncer par exemple a
une maman que son enfant n’a
pas survécu a un accident, cela
a toujours été particuliere-
ment douloureux (long silence)
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«Quelque part, on porte
tous ces morts avec Soi...»

Et cette tache que personne ne
veut faire incombe a I'urgentis-
te.»

«Tun‘as pas été
capable de sauver
mafille»

Un souvenir marquant?

«Avecmes collégues, pendant
des heures, nous avions tenté
de réanimer une jeune fille. En
vain.Le pérem’adit :
“Tu n'as pas été capable de la
sauver’ et m’a mis un grand
coup de poing danslafigure. J'ai
ravalé ma salive. J’ai mis de la
glace sur mon visage et bien en-
tendu je n’ai pas porté plainte.
Lasituation de ce pére de fa-
mille était beaucoup plus grave
que la mienne. Mais c’était une
double peine un peu injuste car
nous avions fait tout ce que
nous pouvions pour sauver cet-
te jeune fille. Le lendemain, il
est venu s’excuser.»

Une nuit éprouvante ?

«Ily ena eubeaucoup... J'ai
notamment été confronté a
deux morts contre le méme ar-
bre durant laméme nuit a quel-
ques heures d’'intervalle, exac-
tement au méme endroit. Cela
faisait des années que je disais
qu’il fallait couper cet arbre. Ils
ont fini par le faire. Autant je
suis un amoureux de la nature,
autant certains arbres sont tres
mal placéslelong des routes.»

Se confronter aussi
réguliérement ala mort
change-t-ille regard
quel’on porte surlavie?
«Ce qui m’a toujours importé,

c’est la recherche de la vérité et
la défense desvictimes. Quelles
soient vivantes ou mortes. Mais
pour cela, il faut étre disponi-
ble, 24 heures sur 24, 7 jours sur
7. Le temps qui passe, c’est la vé-
rité qui s’en va. Nous n’avons
pas le droit de nous tromper.
C’est la hantise du légiste. Je
suis plutdt fier de ce quejai fait.
Mais sur un plan personnel,
c’est une vocation qui est un
peu destructrice. »

Comment avez-vous fait
pour préserver votre
équilibre psychologique?
«Jaivécu tellement de cho-

ses. J’essaye de ne pas trop y
penser. Je n’en parle jamais,
sauf1a parce que vous me I'avez
demandé. Quand je traverse le
départementdelaMeuse, a cha-
que tournant, a chaque arbre, a
chaque village, j’ai un souvenir
enfoui dans ma mémoire. Et,
souvent, ce souvenir est dou-
loureux. C’estun peuoccultéau
fond de moi. Je me soigne avec
mes trois passions: I'histoire,
les chevaux et la sylviculture.
Mais, au bout du compte, aprés
tout ce que j’ai vu, on ne peut
pas étre complétement comme
lesautres. Quelque part, onpor-
te tout celaavecsoi.»

Une situation insolite?
«Les asticots, c’est terrible !
Quand vous travaillez, ils vous
sautentalafigure. Lorsd'une le-
vée de corps d’'un cadavre pu-
tréfié dans un appartement,
noussommesrentrésun peu vi-
te. Le sol était couvert d’asticots
et ’'OPJ (officier de police judi-
ciaire), qui était juste devant
moi, a fait un vol plané, en glis-
sant dessus. Il a tapé la téte la
premiére. Véridique. »
L'émergence
del'Intelligence artificielle
(IA) peut-elle bouleverser
lerapport aux cadavres?
«L’IA peut faire progresser
dans tous les domaines. Mais
I'IA n’ira jamais parler aux fa-
milles. Ces familles, elles veu-
lent qu'on leur parle droit dans
les yeux, elles veulent qu'on
leur dise les choses franche-
ment, elles veulent aussi et sur-
tout qu’on soit de tout coeur
avecelles. On se tient, on se tou-
che, on s’épaule... L'IA ne pour-
rajamais remplacer tout ¢a.»

» Sur le web

Retrouvez a partir
du dimanche 22 mars, sur

notre site internet, la série :
«Autopsies et mysteres,

les étonnantes histoires

d'un médecin légiste lorrain »

Vous sentez-vous parfois
investi d’'une mission
particuliére vis-a-vis
desvictimes?

«En 2008, des militaires ita-
liens ont été tuésa Lisle-en-Bar-
rois dans le crash de leur héli-
coptére. J'ai enchainé huit
autopsies et pu identifier les
victimes carbonisées en moins
de 24-heures. Les familles ont
voulu atout prix que je leur par-
le. Nous sommes parvenus a les
apaiser. Depuis, je ne rate pas
une seule cérémonie commeé-
morative. A chaque fois, toutes
ces familles italiennes viennent
m’embrasser car le médecin lé-
giste est celui quia vuleurs pro-
ches pour la derniére fois. C’est
aussi celui qui leur a dit qu’ils
n’avaient pas eu le temps de
souffrir et qui a pu leur rendre
les quelques souvenirs encore
présentssureux. Dansleur mal-
heur, ils m’en sont infiniment
reconnaissants et depuis un
lien indéfectible nousrelie. »

e Propos recueillis par C.C.
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