Verdun

« Des pauses », un groupe découte
et déchange pour les jeunes parents

A partir du 20 octobre,
deux infirmiéres tiendront
des permanences deux
lundis par mois au sein
de I'Unité mére bébé. Bé-
rengere Gardeur et Sabri-
na seront a l'écoute des
futurs ou jeunes parents
et pourront leur fournir
de précieux conseils. El-
les expliquent.
~
compter du 20 octo-
bre 2025, I'Unité mére
bébé (UMB), ac-
cueillera au sein du cen-
tre hospitalier Verdun Saint-
Mihiel, deux infirmieéres,
Bérengére Gardeur et Sabri-
na Simon. Les permanences
auront lieu les premiers et
troisiemes lundis de chaque
mois, de 9 h 30 a11 h. Elles
sont a destination des jeunes
parents souhaitant avoir des
conseils, de I’écoute, un
échange et souhaitant parta-
ger leurs expériences et pré-
occupations autour de la pa-
rentalité.

@ Quels sont les objectifs
de ces rencontres ?

« Avant tout permettre
aux jeunes parents de se ren-
contrer, d’échanger sur
leur vécu lors de la venue de
leur enfant et trouver des so-
lutions aux difficultés ren-
contrées et mieux vivre cet-
te étape. »

@ Quels sont
les bénéfices de ces
rencontres ?

«Cela les aidera a renforcer
leur confiance en soi et a
comprendre les bouleverse-
ments liés a la grossesse et a

Bérengere Gardeur (a gauche) et Sabrina Simon,
infirmiéres, seront a la disposition des parents de jeunes
enfants.

la naissance, retrouver une
sérénité avec le soutien d’'un
groupe bienveillant. »

@ Jusqu’a quel age
I'enfant est-il suivi ?

« L’accueil parent bébé est
un lieu de soins qui est dédié
aux futurs parents, parents et
leur enfant de la grossesse
jusqu’aux deux ans de I’en-
fant. Nous sommes soute-
nues par une équipe pluri-
professionnelle et le docteur
Hend Maatouk, médecin pé-
dopsychiatre. »

©® D’autres lieux
d’intervention ?

«Nous intervenons sur I'en-
semble du département de la

Meuse. Au cours de I'année
2024, nous avons rencontré
300 patientes avec un ac-
compagnement sur mesure.
Pour cela, nous avons effec-
tué une formation de théra-
pie familiale sur une durée de
quatre ans, formation indis-
pensable nous permettant de
répondre en toute bien-
veillance aux questions que
se posent les futurs et jeunes
parents. »

Enmarge de cesrencontres,
Bérengére Gardeur propose
également des massages re-
laxants, destinés aux ma-
mans et 4 leur enfant.

Contact Unité mére bébé,

tél. 03 29 83 89 99 du lundi au

vendredide9hal7h.

1




