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CHEZ VOUS

A VITRY-LE-FRANCOIS ET ALENTOUR

Un docteur invite a parler
de Ia violence sous toutes ses formes

Vitryat. La docteur Judith Trinquart Paillard lance un cycle de conférences gratuites
pour comprendre, reconnaitre et agir. Treize thématiques ont été définies autour
des violences multiformes : sexuelles, conjugales, verbales, infantiles... Premiére séance le 7 juin.
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iolences sexuelles, vio-
lences conjugales, harcé-
lement,  maltraitances
infantiles... A partir de
samedi 7 juin, la docteur Judith
Trinquart Paillard propose un cycle
de conférences, entié gra-

par contre la parole se libére. Entre
les violences éducatives ordinai

Comment avez-vous imaginé
cecycledec é ?

les violences conjugales, le harcéle-
ment professionnel, le harcélement
de rue, les violences sexuelles, c'est
bien que chacun puisse apprendre a
reconnaitre la violence, a savoir la
dépister, a connaitre les recours.
Quand j'étais en unité médico-judi-
ciaire, on avait plein de femmes qui
ne savaient pas qu'étre forcée a un
rapport sexuel par son mari, c'est
aussi un viol. Cette information est
donc nécessaire.

tuit, autour de ces thématiques, a
Frignicourt. Ce médecin de santé
publique, addictologue, médecin
légiste, et secrétaire générale de
T'association Mémoire traumatique
et Victimologie, se propose d'ap-
porter des réponses pour faire face
a ces problématiques du quotidien.
Pourquoi proposer

cesinterventions ?

En ouvrant des consultations pour
les demandeurs d'asile, avec I'hdpi-
tal de Vitry-le-Franqois, on a trés vite
évoqué I'idée de formations pour les
professionnels sur tout ce qui est
mémoire traumatique, psycho-trau-
ma, violences... Alors, pourquoi ne
pas former la population aussi ? On
sait maintenant qu'il y a une explo-
sion de la révélation des violences
intrasociales. La société n'est pas - je
pense - plus violente maintenant,
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Je pars sur une session mensuelle
de deux heures, destinée aux
jeunes, aux adolescents, aux
adultes, aux personnes agées...
Bref, quiconque pouvant étre inté-
ressé par la thématique des vio-
lences, hommes et femmes. On par-
tira du général pour aller vers le
spécifique. Samedi 7 juin, la pre-
miére conférence parlera de la mé-
moire traumatique pour expliquer
tout ce qu'il se passe quand on subit

La docteure Judith Trinquart Paillard expliquera tout ce qu'il se passe

quand on subit une violence.
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une violence ; le mécanisme en lui-
méme, et ce qu'il provoque inévita-
blement. Nous reprendrons en-
suite le cours des sessions en sep-
tembre. Autotal, il y aura treize thé-
matiques. Le public est invité a ve-
nir avec ses questions personnelles
ou d'ordre général. On va détailler
tous les types de violences pour que
chaque personne concernée par
I'une ou l'autre puisse trouver des
réponses.

Onabordera les aspects sociaux, ju-
diciaires, médicaux, la maniére
dont peut se faire la prise en charge,
avec la possibilité de mise en ré-
seau. Les gens peuvent venir sur
une seule thématique et ne pas as-
sister a I'ensemble du cycle de
conférences.

Qu’est-ce que génére laviolence ?
Si vous reprenez la Une de I'Union
du 8 mai, vous avez interviewé un
survivant de la Seconde Guerre
mondiale qui disait : «La violence,
¢a reste dans la mémoire ». C'est
complétement en miroir de la thé-
matique que je vais aborder, parce
que quelle que soit la violence
qu’on subit, ¢a provoque cette mé-
moire traumatique. Et sion n'arrive
pasaen prendre conscience etaob-
tenir une prise en charge, tout ¢cava
gangrener l'existence de répercus-
sions dommageables durables. ®
Premiére conférence, sur le sujet de la
mémoire traumatique, ce samedi 7 juin, de
10412 heures, chez Souffles en corps, au
37 rue de la Croix-Rouge a Frignicourt.
Entréelibre. Renseignements :
jtrinquart@gmail.com

© Les autres thématiques

D’autres conférences mensuelles suivront a partir de septembre.
Elles auront pour thémes : les conséquences du psychotraumatisme
et I'état de stress post-traumatique, les symptomes physiques et
psychiatriques, le déni et I'amnésie, les violences sexuelles et la
prostitution, les violences conjugales, les maltraitances infantiles, le
harcélement (psychologique, sexuel, professionnel, conjugal), les
problématiques addictives et les dépendances, les maniéres de faire

face et a qui s'adresser (les ré

médicales, psycl et

judiciaires), la problématique professionnelle et les problématiques
sociales (les relations familiales, amicales, le traumatisme vicariant
par absorption de la détresse d’autrui), le traumatisme transgénéra-
tionnel, et pour finir Porno ou pas porno ?
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