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VITRY

SANTE

Une consultation pour mesurer

6s blessures des réfugies

VITRY-LE-FRANCOIS Le docteur Judith Trinquart-Paillard et I'hdpital de Vitry-le-Frangois proposent des consultations gratuites
aux demandeurs dasile pour faire le bilan des violences subies dans le pays dorigine et lors du parcours migratoire.

ANTOINE DECHOZ

e docteur Judith Trinquart
L Paillard n'en est pas a son

coup d'essai pour ses nou-
velles consultations destinées aux
demandeurs d'asile. Elle en a déja
réalisé par le passé a I'hopital de
Montreuil a partir de 2015, dans
le cadre de son parcours de mé-
decin légiste. Récemment revenue
habiter a Vitry-le-Frangois, sur les
terres de sa famille, le médecin
qui a exercé durant plus de 20
ans en fle-de-France a souhaité
relancer la machine.

« Bien souvent,

le parcours migratoire
est aussi un parcours

de violences »

Judith Tringuart, médecin legiste

Ces consultations  reviennent
donc sous la forme d’une conven-
tion, signée entre le centre hospi-
talier de Vitry-le-Franqois et I'as-
sociation mémoire traumatique et
victimologie, dont elle est secré-
taire générale. Les samedis aprés-
midi, dans une salle mise a dispo-
sition par I'hopital, les réfugiés et
demandeurs d'asile viennent pour
effectuer un bilan de leurs bles-
sures, aussi bien d'un point de
vue physique que psychologique.
«Je demande a la personne de me
raconter en détail ce qu'elle a vécu
dans son pays d'origine et aussi
dans son parcours migratoire. Bien
souvent, ces parcours sont aussi le

Judith Trinquart est de retour sur ses teres familiales, ot elle compte redonner un nouvel élan a ses consultations destinées aux demandeurs d'asile.

thédtre de violences », explique le
médecin. S'ensuit un examen
physique visant a évaluer les
traces laissées sur les corps par
les violences, et des questions qui
vont permettre de faire remonter
les syndromes de stress post-
traumatique. L'hdpital peut égale-
ment proposer un examen gyné-
cologique. Ces bilans viendront
ensuite appuyer les demandes
d'asile.

Les patients peuvent venir du
monde entier, et consultent pour
faire un bilan de violences subies
dans divers contextes: « Souvent,
la personne a été persécutée pour
des motifs ethniques, et parfois
aussi religieux. S’y ajoutent ensuite
des violences sexuelles, des vio-
lences conjugales. Lorsque la per-
sonne réussit a quitter le pays, elle
subit des violences sur le parcours
migratoire, puis en France des vio-

lences liées a des situations de pré-
carité, a la prostitution. Tout se
mélange ».

Par le passé, Judith Trinquart-
Paillard limitait ce travail a une
cinquantaine de personnes par
an, tant ces consultations néces-
sitent un travail assidu. Il en res-
sortira en effet des certificats mé-
dicaux qui peuvent s'étaler sur
huit pages, et qui augmentent
considérablement les chances

90

Les consultations durent au mini-
mum 90 minutes, le temps de faire
un bilan physique et psychologique

d'obtenir l'asile, selon la soi-
gnante : «Lorsque des patients se
présentent avec des certificats
d'une page faite chez des généra-
listes, ¢a ne passe pas. Quand elles
se présentent avec I'un de mes cer-
tificats, elles ont 90% de réussite ».

UN CONTINUUM DE VIOLENCES,

DU PAYS D'ORIGINE A CELUI D'ACCUEIL

Le dispositif vient d'ouvrir ses
portes le samedi 12 avril, et le
médecin s'attend a recevoir des
demandeurs d'asile venus de
toute la France dans les mois qui
viennent: «Il n'y a quun seul
centre de psycho trauma destiné a
ce type de personnes en France,
cest le centre Primo Levi a Paris,
mais il est complétement débordé ».
Les besoins sont donc importants,
et Judith Trinquart-Paillard s'at-
tend a avoir des samedis bien
chargés, d'autant plus que ces
consultations sont gratuites. Pour
permettre aux patients d’obtenir
un remboursement, le profession-
nel de santé doit avoir I'accord de
I'’Agence régionale de santé (ARS),
et déposer des demandes de sub-
ventions. Des démarches que le
médecin n'exclut pas, une fois
que les consultations seront bien
relancées. ®
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