
 

POUR QUI ?
Pour les enfants atteints d’asthme.
Pour les adultes atteints d’asthme allergique

QU’EST-CE QUE C’EST ?
C’est une démarche qui comprend des activités d’information 
et d’apprentissage, de sensibilisation concernant l’asthme, 
les traitements, les allergies …

Ces activités permettent aux patients de mieux 
comprendre la maladie, d’acquérir les compétences utiles 
pour comprendre et gérer son traitement, bien utiliser 
ses inhalateurs, maîtriser son environnement, pouvoir 
pratiquer une activité physique.

QUELS EN SONT LES BIENFAITS ?
	Æ Une diminution des symptômes, des crises

	Æ Une amélioration de la qualité de vie

	Æ Une plus grande autonomie

	Æ Une gestion autonome pour plus de sécurité

Différents ateliers 
proposés en fonction 
des compétences à 
acquérir (discussions, 
démonstration, 
exercices pratiques, 
etc.)

CONSULTATION 
MÉDICALE, 

BILAN ALLERGIQUE, 
TESTS RESPIRATOIRES

BILAN
EDUCATIF  
PARTAGÉ 

 SÉANCE
D’ÉDUCATION

THÉRAPEUTIQUE

RELAXATION, 
 HYPNOSE,

 DIÉTÉTIQUE, 
ACTIVITÉ PHYSIQUE 

ADAPTÉE

L’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE : un élément essentiel 
dans la prise en charge des maladies chroniques

L’ASTHME
 COMMENT S’ORGANISE 
 LA JOURNÉE ? 

Une rencontre pour 
mieux vous connaître 
et connaître vos 
attentes 

En fonction 
de vos besoins, 
vous pouvez 
bénéficier de 
différentes 
séances



ASTHME
Séance d’éducation thérapeutique 
et prise en charge pluridisciplinaire
en hôpital de jour
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UN ÉTABLISSEMENT DU 
GHT CŒUR GRAND EST

 CONTACT  
Consultations d’Allergologie
03 29 83 84 85 poste 36173
hjallergologie-asthme@ch-verdun.fr

ASTHME
HÔPITAL DE JOUR

ALLERGOLOGIE

HÔPITAL DE JOUR
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URGENCES

BÂTIMENT
SAINT-NICOLAS

SAINT-HIPPOLYTE

PÔLE
MÈRE
ENFANTLAENNEC

P
ENTRÉE PRINCIPALE

Centre Hospitalier de Verdun Saint-Mihiel
2 rue d’Anthouard
55100 VERDUN

SERVICE D’ALLERGOLOGIE
1er étage - Bât. Laennec - Utiliser l’entrée 2 ou 3 

ENTRÉE 3 ENTRÉE 2


