
Centre hospitalier de la Haute-Marne
Carrefour Henri Rollin
52100 Saint-Dizier 
03 25 56 83 83

UN ÉTABLISSEMENT DU 
GHT CŒUR GRAND EST

ÉQUIPE MOBILE 
POUR ADOLESCENTS
DE 11 À 18 ANS

SE
RV

IC
E 

TE
RR

IT
O

RI
A
L 

PS
Y
C

HI
A
TR

IE
  

EN
FA

N
TS

 E
T 

 

A
D
O

LE
SC

EN
TS

QUI PEUT NOUS CONTACTER ? 

Tous professionnels gravitant autour de l’adolescent 
en situation de vulnérabilité :

u Médecin
u Infirmier
u Éducateur
u Assistante sociale
u Professionnels du milieu scolaire
u ...

Être partenaire dans une démarche de co-construction 
d’un projet de soins pour les adolescents en souffrance.

Permanence téléphonique du lundi au vendredi 
de 09H00 à 17H00 au 03 25 55 13 48
ema@chhm.fr

 

POUR QUOI ?
	▶ Intervenir auprès des jeunes en difficulté et 
en souffrance psychique, à la demande de 
professionnels de santé du secteur médico-
social et éducatif.

	▶ Apporter un soutien et enclencher une prise en 
soins au plus près des adolescents.

	▶Mener des actions de prévention en santé 
mentale.

	▶ Limiter, éviter une (ré)hospitalisation.

	▶ Assurer un travail de coordination, afin 
d’éviter les ruptures du parcours de soins. 

POUR QUI ?
L’équipe mobile intervient auprès des adolescents 
de 11 à 18 ans.
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NOUS NE SOMMES PAS :

u �Suppléants à une prise en charge 
existante.

u �Une équipe d’urgence (nous n’intervenons 
pas sur une situation de crise).

u Une équipe d’hospitalisation à domicile.

u �Une substitution à la famille et / ou 
partenaires.

L’ÉQUIPE 

L’équipe mobile pour adolescents est une équipe 
pluriprofessionnelle composée de :

u pédopsychiatre,
u psychologue,
u infirmier(e)s,
u éducateur,
u assistante sociale,
u secrétaire médicale,
u infirmière coordinatrice.

LES MISSIONS

u �Aller vers l’adolescent en souffrance psychique, sans 
demande explicite ou en rupture de soins sur demande 
des professionnels de 1ère ligne (professionnel de la santé, 
de l’éducation nationale, du médico-social...) et de la 
famille.

u �Assurer un partenariat avec les différents professionnels 
gravitant autour de l’adolescent.

u �Rencontrer, évaluer, orienter l’adolescent, ainsi que  son 
entourage.

u �Assurer un relai si besoin, avec les services de soins et / 
ou les partenaires.

u �Assurer un travail de prévention sur 
différentes thématiques de santé publique. 

LES MODALITÉS D’INTERVENTION 
DE L’ÉQUIPE MOBILE ADOLESCENTS

LES MÉDIATEURS 
DE 1ÈRE LIGNE
�> �Contactent l’EMA soit par mail, soit 

par téléphone, pour expliquer la 
situation.

L’ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE 
ÉTUDIE LA DEMANDE

��> �L’équipe & le médecin orientent.
> �L’équipe transmet la réponse au 

demandeur.

APPEL AU JEUNE 
ET / OU À SON ENTOURAGE
�> �Recueil du consentement de 

l’adolescent et des détenteurs de 
l’autorité parentale.

> Organisation d’une 1ère rencontre.

SORTIE DU DISPOSITIF
> �Orientation si nécessaire.
> �Compte-rendu au médiateur de 

1ère ligne.
> �Information au détenteur de 

l’autorité parentale.

ENTRETIEN AVEC 
L’ADOLESCENT DANS UN LIEU 
CHOISI PAR LE JEUNE
�> �Définition du besoin & perspectives.
> �Organisation des futurs RDV  (10 au 

maximum), animés par un binôme 
de professionnels.

!

> �Les interventions ne peuvent se faire qu’avec l’accord 
de l’adolescent et de ses représentants légaux.

> �L’intervention se fait en binôme et est de courte durée.

> ���L’équipe peut se déplacer :
✓ Au domicile,
✓ Dans un service médico-social,
✓ Dans un collège ou lycée,
✓ Ou tous autres lieux à définir.

> �L’équipe assure un rôle d’information et de prévention.

BON À SAVOIR !
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