SANTE

« Nous mettons en garde les

futures mamans face a

alcool »

SAINT-DIZIER Afin de lutter contre le « syndrome d'alcoolisation feetale », la maternité
du centre hospitalier de Saint-Dizier rappelle que « c'est zéro alcool pendant la grossesse ».

nationale lancée le 9 sep-

tembre dernier, la maternité
du centre hospitalier de Saint-Dizier
- ol un grand nombre de mamans
vitryates donnent naissance a leurs
enfants - poursuit son action contre
le «syndrome d'alcoolisation fee-
tale ».
« Au cours de toutes les consultations
que nous effectuons» soulignent la
sage-femme Isabelle Thierry et I'as-
sistante médicale Nathalie Robert,
« nous mettons en garde les futures
mamans contre le risque que repré-
sente la consommation d'alcool pour
leur enfant ».

D ans le cadre de la campagne

« L'impact de l'alcool

sur 'enfant commence
avec la premieére goutte
et les conséquences pour

lui peuvent étre graves »
Isabelle Thierry et Nathalie Robert,
sage-femme et assistante médicale

« C'est que » insistent les deux pro-
fessionnelles de santé, « nous avons
souvent des surprises. Des femmes a
qui nous demandons si elles boivent
de I'alcool nous répondent, « oui, mais
seulement une petite biére», ou en-
core « seulement une coupe de cham-
pagne ».

Or, ajoutent-elles, « I'impact de l'al-

Isabelle Thierry et Nathalie Robert sont respectivement

cool sur l'enfant commence avec la
premiére goutte et les conséquences
pour lui peuvent étre graves». Et
d’énumeérer : « retards au niveau cé-
rébral, troubles du comportement et
troubles moteurs, handicaps plus ou
moins lourds sont les conséquences
d'une consommation d’alcool méme
minime par les femmes enceintes ».

Et de préciser: « La barriére placen-
taire ne protége pas les enfants des
méfaits de [l'alcool sur leur orga-
nisme ».

Pour Isabelle Thierry et Nathalie Ro-
bert, les femmes enceintes doivent
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sage-femme et assistante médicale. Fierre Rival

se rendre a l'évidence: «Il n'y a
qu'une seule attitude a adopter et
c'est le zéro alcool durant la gros-
sesse. »

Et elles insistent : « Quand nous di-
sons zéro alcool, nous incluons aussi
tous les plats cuisinés avec un ou des
alcools comme les tartiflettes au vin
blanc ou les crépes Suzette flambées. Il
n'y a pas de bonnes ou de mauvaises
maniéres de consommer de I'alcool
pour une femme enceinte. Dans tous
les cas, c'est mauvais pour 'enfant ».
Isabelle Thierry et Nathalie Robert
ne sauraient étre plus claires. @
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