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Le saviez-vous ?
» IVG Instrumentale (chirurgicale)

Lieu de pratique : obligatoirement en établissement de santé (h&-
pital ou clinique). Elle peut aussi avoir lieu dans un centre de san-
té autorisé ayant une convention avec un établissement de santé.
-Délais : Jusqu'a la fin de la 14e semaine de grossesse, soit 16 se-
maines apres le début des derniéres régles.

« [IVG médicamenteuse

Lieu de pratique : en établissement de santé (hopital ou clinique),
en cabinet de ville, en centre de santé sexuelle ou en centre de
santé. >
-Délais : Jusqu'a la fin de la 7e semaine de grossesse, soit au maxi-
mum 9 semaines apres le début des derniéres régles.

Le processus

1. Consultation d'information :

- Demande d'interruption.

- Informations orales et guide sur I'lVG, couvrant les méthodes,
risques et effets indésirables.

- Proposition d'un entretien psycho-social, obligatoire pour les
mineures avant le recueil du consentement. Cet entretien peut
se faire dans un EVARS (espace vie affective, relationnelle et
sexuelle), un centre de santé sexuelle ou unorganisme agréé.

2. Recueil du consentement : k
Consentement écrit de demande d'avortement remis au médecin
ou a la sage-femme. Il n'existe plus de délai de réflexion minimal
entre la consultation d'information et le recueil du consente-
ment.

r L'IVG en Haute-Marne :

les établissements concernés

Les établissements pratiquant des IVG en Haute-Marné sont :
Centre hospitalier de Saint-Dizier ; Centre hospitalier de Chau-
mont ; Centre périnatal de proximité (CPP) de Langres (pour la
premiére consultation puis orientation versle centre hospitalier
de Chaumont) ; professionnels de santé libéraux conventionnés
avec un établissement de santé pour la réalisation des IVG médi-
camenteuses.

IVG : quelle réalité
en Haute-Marne ?

SOCIETE. Il y a un peu plus de six mois, la France devenait le premier pays au monde 3 inscrire
explicitement dans sa constitution I'interruption volontaire de grossesse comme étant

une liberté fondamentale. Aprés les débats, place a I'état des lieux et aux témoignages.

La rédaction de jhm quotidien revient sur la réalité de I'IVG en Haute-Marne.

Nul besoin de revenir en détail
sur la loi dépénalisant lavor-
tement. Ce texte lié a celui de
lencadrement légal de linter-
ruption volontaire de grossesse
a été porté par Simone Veil, mi-
nistre de la Santé du gouverne-
ment Chirac sous la présidence
de Valéry Giscard d'Estaing en
1974. : -

Cinquante ans plus tard, en mars

2024, la France devient le pre-
mier pays au monde a inscrire
explicitement dans sa constitu-
tion cette liberté fondamentale
des femmes & pouvoir avoir re-
cours al'TVG.

Clest toujours la loi qui dicte les
régles entourant ce droit.” Le
texte dorigine a évolué dans le
temps notamment sur les dé-
lais de recours a lavortement
mesurés en semaines de gros-
sesse ou daménorrhée. Une loi
de 2022 a permis l'allongement
des délais de recours 4 1'IVG de
12 a 14 semaines de grossesse.
Cette méme loi a aussi fait évo-
luer et étendue la pratique des
sages-femmes en matiére d'IVG.
Quelle réalité en Haute-Marne

Un droit inscrit dans la Constitution en mars 2024.

aujourd’hui ? Le fait le plus pro-
bant, confirmé par les chiffres
donnés par I'Agence régionale de
santé, est que le nombre d'IVG,
dans le département, diminue.
Il y en a eu 298 en 2023 contre

435 en 2015. « Les chiffres des IVG
instrumentales (chirurgicales)
et médicamenteuses baissent en
moyenne de 2 % par an depuis
2014, a l'exception des années
2018 et 2021 ot il y a eu des aug-

mentations notables », relate
IARS.




Acces a I'lVG : parole aux soignhants

La liberté de recourir a I'interruption volontaire de grossesse a été inscrite dans la Constitution par la loi constitutionnelle du 8 mars 2024.
Un soulagement pour de nombreuses femmes. A Saint-Dizier, les soignants la pratiquant décrivent les conditions daccés al'TVG.

Ce nlest jamais de gaieté de cceur.
Si une chose ressort de nos en-
tretiens avec des soignants pra-
tiquant l'interruption volontaire
de grossesse (IVG) a Saint-Dizier
- sages-femmes comme gynéco-
logues - clest que cette décision
lourde pour les femmes nest ja-
mais prise a lalégére. Maniére de
démonter une panique morale
répandue sur certains plateaux
télé au moment de la constitu-
tionnalisation de la liberté de re-
courir a 'TVG, le 8 mars dernier.
« Une jeune fille ne dira jamais
“Je veux avoir deux enfants, et
une IVG".. Ca nexiste pas », as-
sure une sage-femme hospita-
liére, sous couvert danonymat.

Le parcours
d'une IVG

Comprenons déja ce quest I'TVG,
et comment elle se pratique. En
cas de grossesse non désirée,
une femme peut se rendre chez
un soignant, afin d'y avoir re-
cours. Mais les délais sont rela-
tivement courts. En libéral, I'TVG
peut étre pratiquée jusqua sept
semaines daménorrhée (soit
cing semaines de grossesse).
Au-dela, les patientes sont
renvoyées vers l'hépital Gene-
viéve-de-Gaulle-Anthonioz, ou
I'TVG se pratique jusqua douze
semaines daménorrhée (soit dix
semaines de grossesse).

Dans labsolu, une interruption
volontaire de grossesse peut
&tre réalisée jusqua la seizieme
semaine daménorrhée. Si une
patiente se présente au centre
hospitalier bragard passé le dé-
lai des douze semaines, elle sera
donc orientée vers un autre ho-
pital, o des IVG plus tardives

sont pratiquées. « A partir du
moment ol une femme demande
un rendez-vous, elle l'a le jour
méme ou le lendemain. On cham-
boule notre agenda », assure la
sage-femme hospitaliére.

Ainsi, a Saint-Dizier et dans les
alentours, laccés a I'IVG est ga-
ranti et méme assez simple. Mais
alors, comment est-ce-que cela
se passe ?

Deux solutions se présentent
aux femmes. La premiere est
médicamenteuse. « Le premier
médicament arréte l'évolution
de la grossesse. Le deuxieme
(pris 48 heures plus tard) est fait
pour évacuer. En gros, on pro-
voque une fausse couche » ex-
plique une sage-femme libérale
bragarde ayant elle aussi deman-
dé lanonymat. P

«A partir du moment

ou une femme demande
un rendez-vous,

elle V’a le jour méme

ou le lendemain.

On chamboule

noire agenda »

Une sage-femme hospitaliere

Quelques jours plus tard, un ren-
dez-vous de contrdle est fixé, car
il est possible que I'TVG médica-
menteuse échoue. Méme si ca
reste tres rare.

L'autre possibilité est 'IVG ins-
trumentale ou chirurgicale. Elle
se pratique obligatoirement
dans un établissement de santé.
Elle peut se pratiquer jusqu'‘a
la fin de 1a 14¢ semaine de gros-
sesse, soit 16 semaines apreés le
début des derniéres régles. « Ca
se passe au bloc, sous anesthésie
générale, par aspiration, donc le

contenu de l'utérus est aspiré »,
détaille un gynécologue ayant
également souhaité l'anonymat.
Il poursuit : « LTVG est réalisée
sous contréle échographique. »

Notons tout de méme que pour
les mineures, a Saint-Dizier, I'TVG
se pratique forcément a I'hopi-
tal. Et qu'un accompagnement
psycho-social est obligatoire — il
nest que proposé pour les ma-
jeures (lire par ailleurs). « Les
mineures doivent aussi étre ac-
compagnées d'une personne ma-
jeure », affirme la sage-femme
hospitaliére. Et dajouter : « C'est
beaucoup plus sécurisé, pour
une gamine de 14 ou 15 ans.. »
Dans tous les cas, I'IVG est prise
en charge a 100 % par la Sécurité
sociale.

Pas plus quavant

Quant aux chiffres de I'IVG, a
Saint-Dizier, aucune recrudes-
cence nest notée. La sage-femme
libérale que nous avons ren-
contrée fait état de 26 prises en
charge en 2023, et de 23 en 2022.
« C'est sensiblement la méme
chose, depuis 2020, les chiffres
restent similaires », assure-t-
elle. Pour le centre hospitalier,
entre 180 et 200 IVG sont réali-
sées chaque année entre 2020
et 2023. Lentrée dans la Consti-
tution ne devrait pas y changer
grand-chose, puisque, comme le
rappelle la sage-femme libérale :
« Lavortement, ce n'est pas une
promenade de santé ».
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A Saint-Dizier, I'accés a I'lVG est plutot simple, d’apreés les soignants.

e
onsultations
gemme - Enfan

Les motivations des femmes
ayant recours a une interrup-
tion volontaire de grossesse
sont multiples. « Si elles ne sont
pas en capacité, physique ou
morale, ou financiére, d'avoir
un enfant. Si leurs conditions de
vie ne le permettent pas : qu'elles
ont déja plusieurs enfants,
qu'elles sont en cours de divorce,
gu'elles sont avec quelqu'un de
violent... », liste la sage-femme
libérale bragarde. Méme son de
cloche du cété de 'hépital. « Ce
Eont des grossesses non dési-

rées, consécutives a un manque
de contraception parfois, mais
tout peut arriver, d'oti l'intérét
de la consultation psycho-so-
ciale », expligue la sage-femme
hospitaliére. Elle poursuit
« Quelquefois, la situation fami-
liale est compliquée. »

v

Ce qui alarme les soignants,
cest un manque d'information
des femmes sur la contracep-
tion, qui conduit a des gros-
sesses non désirées. « Les jeunes
s'informent sur la sexualité par

Qu’est-ce-qui pousse des femmes a avorter ?

[...] leur téléphone, et peuvent se
faire des idées sur la contracep-
tion - "la pilule donne le can-
cer" - qui ne sont pas toujours
bonnes », souffle la sage-femme
hospitaliére. « Des erreurs de
contraception. La pilule, qui
n'est pas fiable a 100 %, le re-
trait qui est encore pas mal pra-
tiqué.. » poursuit sa consceur
libérale. Elle conclut: « Il y a des
croyances, qussi, comme quoi
on ne peut pas étre enceinte
Jjuste apreés avoir eu ses régles,
ou au-dela de 40 ans... »




