Jhmfzquotidien
Mardi 17 septembre 2024

Alcool et grossesse : un cocktail
détonant pour le foetus

Dans le cadre de la Journée mondiale du syndrome d'alcoolisation foetale,

le p6le femme-enfant de I'h6pital a voulu sensibiliser les patientes aux risques

de la consommation d'alcool pendant la grossesse.
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La journée de sensibilisation au syndrome d'alcoolisation feetale est organisée dans toute la région par la Coordination périnatale
du Grand Est (Copege).

« Une petite coupette, ca ne lui
fera pas de mal | » Quelle femme
enceinte n'a jamais entendu une
phrase de ce genre ? Il faut dire
que les occasions ne manquent
pas : fétes de fin d'année, ma-
riages, anniversaires, ou simples
soirées entre amis.. « On vit
dans une société ou boire un
verre, c'est normal. C'est festif »,
reconnait le docteur Asma Ras-
lan, gynécologue-obstétricienne
au centre hospitalier de Saint-
Dizier. « C'est difficile de ne pas
participer a la féte, de ne pas
faire comme tout le monde. »
Mais ce n'est pas sans risque.

Premiére cause de handicap
mental non génétique

Il est aujourd'hui bien loin le
temps ou les gynécologues
conseillaient aux femmes en-
ceintes de boire un verre de

vin par jour pour se détendre,

‘ou de la biére pour éviter l'ané-

mie... Depuis la fin des années
1960, les études ont montré que
la consommation d'alcool pen-
dant la grossesse peut avoir de
graves conséquences. « C'est
la premiére cause de handicap
mental non génétique chez les
enfants », lance le docteur Ras-
lan. « Il y a plus de risques que
l'enfant ' présente des . retards
mentaux. » « Cela peut aussi pro-
voquer des retards de croissance,
des malformations, déclen-
cher prématurément ['accou-
chement... » compléte Isabelle
Thiery, sage-femme.

Pourtant, malgré tous ces
risques, 27 % des femmes en-
ceintes avouaient consommer de
l'alcool réguliérement pendant
leur grossesse, en 2023. Résul-
tat : un enfant sur 100 serait tou-
ché. Pour sensibiliser les jeunes

fernmes, une Journée mondiale
du syndrome d'alcoolisation fee-
tale a été créée le 9 septembre
1999, a 9 h 09. C'est dans ce cadre,
gu'un stand d'information était
dressé au péle femme-enfant
de I'hépital, lundi 16 septembre.
Avec différentes énigmes a ré-
soudre.

« Apreés 2 h 30 de cuisson,
il reste encore 5 % d'alcool »

« C'est un message que l'on fait
passer en consultation, mais
c'est toujours bon de faire une
pigiire de rappel. Et c'est plus lu-
dique que derriére un bureau »,
ajoute Isabelle Thierry. « Et puis
on apprend des choses, notam-
ment sur les cuissons », insiste
Nathalie Robert, secrétaire
meédicale. « On se dit toujours
qu'avec la chaleur, I'alcool s'éva-
pore de la nourriture. Pourtant,

dans un aliment flambé, 75 % de
la dose d'alcool initiale subsiste.
Apreés 25 minutes au four, on est
a 45 % et méme apreés 2 h 30 de
cuisson, il reste encore 5 % d'al-
cool I'»

Pour éviter tout risque irréver-
sible pour le développement de
l'enfant, la consigne est donc
claire : zéro alcool pendant la
grossesse. « Cette journée sert
aussi a expliquer ce que ca veut
dire zéro », conclut le docteur
Raslan. « Parce que gquand on de-
mande a une femme enceinte si
elle boit de I'alcool, elle répondra
non. Alors qu'il peut lui arriver
de prendre une biére, de temps en
temps, en mangeant... »
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