
À DESTINATION DES PARENTS
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Unité Mère-Bébé

UN ÉTABLISSEMENT DU 
GHT CŒUR GRAND EST

CONTACTS

03 29 83 89 99
Du lundi au vendredi de 9h à 17h

CMP de Verdun
72 rue Saint-Sauveur, 55100 Verdun

> �Intervention dans l’ensemble  
du département de la Meuse

SERVICE DE PSYCHIATRIE DE L’ENFANT  
ET DE L’ADOLESCENT
Chef de Service : Dr Franco RATSIMBALISON
Médecin Responsable : Dr Hend MAATOUK 
Cadre : Waldemar CURYLO

UMB
Unité Mère-Bébé
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UNITÉ  
MÈRE-BÉBÉ
Accueil de la grossesse jusqu’aux 
2 ans de l’enfant.

La naissance d’un enfant est un moment intense dans la 
vie des parents, véritable bouleversement psycho-affectif 
qui peut parfois fragiliser.

L’accueil-parents-bébé est un lieu de soins (écoute, 
échange) qui est dédié aux futurs parents, parents et 
leur enfant de la grossesse jusqu’à 2 ans pour toutes les 
préoccupations, les inquiétudes, les difficultés en lien 
avec l’arrivée du bébé.

Il s’agit de prévenir, soutenir ainsi que d’accompagner la 
parentalité, afin de permettre la mise en place d’un lien 
parents-enfant de qualité.

ÉQUIPE PLURI
PROFESSIONNELLE 
u �Dr Hend MAATOUK,  

Médecin pédopsychiatre

u Cadre de Santé

u Psychologue

u Psychomotricienne

u Infirmières

u Sage-femme Référente Maternité 

u Assistante-sociale

u Agent médico-administratif

« DE RETOUR À LA MAISON, 
JE ME POSE BEAUCOUP DE 
QUESTIONS MALGRÉ LE 
SOUTIEN DE MA FAMILLE,  
À QUI PUIS-JE EN PARLER ? »

« JE ME SENS  
ÉPUISÉE 

ET DÉPASSÉE PAR 
LE QUOTIDIEN, 

QUE PUIS-JE FAIRE ? »

« LA GROSSESSE EST 
CENSÉE ÊTRE UNE 
PÉRIODE  
MERVEILLEUSE  
MAIS PARFOIS JE NE 
ME SENS PAS BIEN,
EST-CE NORMAL ? »

QUESTIONS
DE PARENTS  

Encourager • Enfant • Parentalité • 
Écoute bienveillante • Valoriser • 
Maternité • Paternité •


