ADRESSES UTILES

France Alzheimer 52
5 rue Paul Valéry, 52000 Chaumont
0325012779

Conseil Départemental
1 rue du Commandant Hugueny,
52000 Chaumont - 03 25 32 88 88

Coordination gérontologique
4 rue Godard Jeanson, 52100 Saint-Dizier
0325041919
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pour personnes atteintes de la maladie

d’Alzheimer ou apparentée

03 25 56 83 64 | lacledeschamps@chhm.fr
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POUR QUI ?

L'accueil de jour s’adresse aux personnes
vivant a domicile et rencontrant unisolement
social,des troubles mnésiques ou apparentés
a la maladie d’Alzheimer.

POUR QUOI ?

Afin de maintenir 'autonomie du patient et de
soulagerson entourage certainsjours, l'accueil
dejourLaClédes Champs propose desactivités
basées sur les capacités et besoins des
personnes accueillies dans un cadre adapté
(cuisine, chant, relaxation, couture, jeux de
société, sorties...).
. Encourager les liens sociaux, I'estime de soi
et rompre l'isolement.
. Favoriser 'autonomie afin de préserver
le maintien a domicile le plus longtemps
possible.

. Soulager et soutenir les aidants (famille,
amis, voisins...) en leur offrant du temps libre.

. Permettre de retarder une éventuelle entrée
en institution et préparer la personne, ainsi
que sa famille.

COMMENT ?

Activités COGNITIVES

Ateliers (cuisine, mémoire...) jeux de
société
Activités SOCIALES

Sorties : cinéma, exposition, musée,
pigue-nique, visite de monument...

Activités SENSORIELLES

Relaxation, chant, jardinage...

Activités MOTRICES

Tricot, gym douce, couture, bricolage...

Les activités proposées sont alternées avec
des temps de repos, dans le respect des
rythmes et habitudes de chacun.

Les personnes peuvent venir une a cinqg fois
par semaine, en accord avec le médecin
du centre, ainsi qu’en fonction des places
disponibles.

Ouverture

du lundi au vendredi de 09H30 a 16H30
fermeture le week-end
et les jours fériés

Nous vous invitons a prendre rendez-vous
avec la structure pour une visite avant
admission, ceci afin d’établir le dossier
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INSCRIPTION
& RENSEIGNEMENTS

Situé au sein du Centre Hospitalier de la
Haute-Marne André Breton, La Clé Des
Champs peut accueillir 10 personnes par
jour. Le transport aller/retour est organisé
par I'établissement.

Les tarifs

Le prix de journée comprend les frais de trans-
port, toutesles activités (internes et externes),
le déjeuner et les collations. Les frais de séjour
peuvent étre intégrés dans le plan d’aide a
la personne, au titre de I'APA. Se renseigner
aupres du Conseil Départemental.



