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L’EDUCATION THERAPEUTIQUE : un élément essentiel
dans la prise en charge des maladies chroniques

LASTHME

Pour les enfants et les adultes atteints d’'asthme.

QU’EST-CE QUE C’EST ?

C'est une démarche qui comprend des activités d'information
et d'apprentissage, de sensibilisation concernant l'asthme, les
traitements, les allergies ...

Ces activités permettent aux patients de mieux comprendre la
maladie, d'acquérir les compétences utiles pour comprendre
et gérer son traitement, bien utiliser ses inhalateurs, maitriser
son environnement, pouvoir pratiquer une activité physique.

QUELS EN SONT LES BIENFAITS ?

Une diminution des symptomes, des crises
Une amélioration de la qualité de vie

Une plus grande autonomie
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Un sentiment de sécurité

COMMENT L'EDUCATION
S’ORGANISE ?

Plusieurs séances GRATUITES
qui s’organisent
de la facon suivante :

Une rencontre pour
mieux vous connaitre
et connaitre vos
attentes

Durée : 45 minutes

BILAN
EDUCATIF
PARTAGE

ELABORATION
D’UN PROGRAMME
PERSONNALISE

Différents ateliers
proposés en fonction
des compétences a
acquérir (discussions, MISE EN PLACE
démonstration, DE SEANCES
exercices pratiques, ...) D'E’DUC ATION

Durée : 45 minutes

,SEANCES
D’EVALUATION
ET DE SUIVI

Pour refaire le point
dans le temps



