
Centre Hospitalier de Bar-le-Duc Fains-Véel
1 Boulevard d’Argonne
55000 Bar-le-Duc
03 29 45 88 88

UN ÉTABLISSEMENT DU 
GHT CŒUR GRAND EST

HOSPITALISATION DE JOUR
ENDOMÉTRIOSE
DOULEUR PELVIENNE

ACCUEIL
Du lundi au vendredi de 08H00 à 16H30
Étage RH, au-dessus des consultations
gynécologiques

CONTACT
Secrétariat de gynécologie 
03 29 45 88 08
gynecologie@pssm.fr

Liens utiles
www.endofrance.org
www.endomind.org

u  QU’EST-CE QUE 
L’ENDOMÉTRIOSE ?
L’endométriose est une maladie gynécologie 
inflammatoire et chronique fréquente 
qui touche environ 10% des femmes. Elle 
se caractérise par la présence de tissu 
semblable à celui de la muqueuse utérine 
(= endomètre), en dehors de l’utérus.
Une forme particulière d’endométriose : 
l’adénomyose, se caractérise par la présence 
anormale de tissu endométrial dans le 
muscle de l’utérus.

u  SUIS-JE ATTEINTE 
D’ENDOMÉTRIOSE ?
• J’ai des règles douloureuses
•  J’ai souvent mal au bas-ventre, même en 

dehors des règles
• Les rapports sexuels sont douloureux
•  J’ai des douleurs lorsque je vais uriner 

pendant mes règles
• J’ai des douleurs quand je vais à la selle
• Je me sens très fatiguée, souvent
• Je n’arrive pas à avoir d’enfant
•  Je m’absente souvent de mon travail ou de 

mes études à cause des douleurs
• Je souffre de plusieurs de ces symptômes

u  J’AI DE L’ENDOMÉTRIOSE MAIS 
MA SITUATION ÉVOLUE
•  Les douleurs ne sont plus soulagées par le 

traitement
• Je souhaite un enfant
• J’ai d’autres symptômes
• Ma qualité de vie est altérée 

ENDOMÉTRIOSE
DOULEUR PELVIENNE 
HOSPITALISATION DE JOUR
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HOSPITALISATION DE JOUR
La prise en charge en hospitalisation de jour est 
globale et coordonnée en un seul et même lieu, sur 
une seule et même journée.

✓ Prise en charge globale et personnalisée
✓ Equipe médicale pluridisciplinaire
✓ Imagerie médicale
✓ Diagnostic rapide

Si vous êtes suivie par un professionnel en dehors des 
Centres Hospitaliers de Verdun Saint-Mihiel, Bar-le-Duc 
Fains-Véel ou Saint-Dizier, celui-ci doit vous adresser 
à un gynécologue référent de l’hospitalisation de 
journée, afin de pouvoir en bénéficier.

LORS DE VOTRE 
PREMIÈRE VENUE
Prenez tous les résultats d’examen et comptes rendus 
en votre possession et tout document utile à votre 
prise en charge (ordonnance, papiers d’identité, carte 
vitale et mutuelle).

DÉROULEMENT D’UNE JOURNÉE D’HOSPITALISATION

L’IMAGERIE

QUESTIONNAIRES

ENTRETIEN

CONSULTATION

CONSULTATION
ENTRETIEN

SOPHROLOGIE

TABACOLOGIE

IRM et / ou échographie

de qualité de vie

avec la sage-femme

avec le médecin
de la douleur

avec un sexologue

avec une diététicienne ou nutritionniste

Un repas prévu si les horaires de
l’hospitalisation comprennent le
temps du déjeuner

COMPTE-RENDU

Un compte rendu final 
vous est remis en mains 

propres et adressé au 
médecin traitant ainsi 

qu’au professionnel qui 
vous suit.

Le programme sera établi en fonction des demandes
du médecin qui vous aura adressée, parmi :

REPAS*


